
【事前申込教室】

＜申し込み方法＞10月1日（水）14時よりお電話か窓口にて先着順受付

＜支払い締め切り＞10月17日（金）　※現金でおつりのないようにお願いします

＜当日の流れ＞時間に参加教室へ行きスタッフが名前の確認を致します。

＜注意＞支払い締め切りが過ぎで支払いがされていない場合、自動キャンセルとなります。

【エクササイズ各種：当日受付教室】

＜当日の流れ＞30分前から受付開始。受付にて現金でお支払いし、名簿記入後引換券を持ち教室に移動お願いします

【当日無料受付教室】

＜当日の流れ＞参加したい教室へ行き、受付をお願い致します

【その他】

・原則、参加者以外会場には入れません

・事前申込教室は、ご都合が悪くなった際はキャンセルの連絡をお願い致します。

申 込
み　　
:　
2026年10月
1
日（木）14時～
お電話か窓口にて先着順受付

支払い締切り:　 2026年10月17日（土）～20時

当日の流れ  ：　各開催場所にて、スタッフが出欠の確認を致します。

当日の流れ　: 　開始30分前から受付開始。受付窓口にて現金でお支払い、名簿へご記入後、

　　　　　　　  引換券を持ちいただき、各会場へご移動をお願いします。

当日の流れ　: 　参加したい教室の各開催場所・入口付近にて受付をお願い致します。

横浜市港北スポーツセンター TEL :
045-544-2636
〈 主催 〉指定管理者：シンコースポーツ・東急プロパティマネジメント共同事業体　　　　〈 協同事業 〉かながわアスリートネットワーク

〈 協賛・協力 〉一般社団法人 F・マリノススポーツクラブ、株式会社横浜ビーコルセアーズ、一般社団法人横浜市ピックルボール協会、NPO　

　 法人いろえんぴつ心理福祉コミュニティズ、株式会社SAITO、ダイドーアサヒベンディング（株）、コカ・コーラボトラーズジャパン（株）
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事前申込 有料有料

当日受付 有料有料

無料無料当日受付

※税込。現金のみ。お支払いがない場合は自動キャンセルとなります。
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＊原則、参加者以外会場には入れません。

＊事前申込教室の参加キャンセルは、必ず当施設まで事前に連絡をお願い致します。

＊参加費お支払い後の、自己都合によるキャンセルは返金いたしません。

＊雨天の場合、屋外イベントは中止となります。開催可否は、開始1時間前にHPでお知らせします。

＊主催・協力団体で、本イベントの撮影およびSNSなどで情報発信する場合がございます。予めご了承下さい。

※屋外で実施の教室のみ、当日払いとなります。



第１体育室 時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

10：00～10：50　  年中・年長 　
20組　　横浜F・マリノスU-6
親子サッカー

11：10～12：00　  小1～2年生　 40名　　横浜F・マリノスU-8
サッカー教室

12：20～13：20　　  18歳～　　 36名　　横浜F・マリノス
ウォーキングフットボール

14：00～15：00　  小1～2年生    30名　　かけっこ教室 低学年　長谷川大悟選手

15：30～16：30　  小3～6年生 　30名　　かけっこ教室
高学年　長谷川大悟選手

500500円事前申込

500500円事前申込

500500円事前申込

事前申込 円500500
１組

事前申込 円

第２体育室 時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

  9：00 ～ 9：50　 年中・年長 　  10組　　横浜ビーコルセアーズ　親子バスケ教室

11：00～11：30　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会

11：45～12：15　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会

12：30～13：00　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会

14：30～16：30　　 年齢不問      各7G　  卓球・バドミントン体験会 ＊20分毎入替制

円500500
組１

第３体育室 時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

  9：00 ～ 9：50　　  16歳～　 　40名　　午前ヨガ

11：00～11：50　　  16歳～ 　　40名　　シェイプボクシング

13：00～13：50　　  16歳～　 　40名　　ザ・サーキット

15：00～15：50　　  16歳～　 　40名　　午後ヨガ

当日受付 500500円

当日受付 500500円

当日受付 500500円

当日受付 500500円

研修室 時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

10：00～12：00　　  6歳～　    約50名　　Inbody体験会

15：00～15：30　　小・中学生 　12名　　ペン習字美文字講座
こども

15：40～16：10　　  16歳～　　 12名　　ペン習字美文字講座
大人

13：00～14：15　　年齢不問　  約50名　　さわやか＆ボッチャ体験会

無料無料当日受付

無料無料当日受付

500500円事前申込

500500円事前申込

テニスコート 時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

  8：00 ～
9：00　小1～3年生　　10組　　親子テニス教室

10：00～15：30  16歳～男女ﾍﾟｱ　12組　　ミックスダブルス大会

事前申込 円500500
１組

事前申込 円10001000
１組

その他   時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント

  10：30～12：30　　   16歳～　　20名　　ノルディックウォーキング

  10：00～15：00　　　　　　　　 お団子、他　　　株式会社Saito

  10：00～13：00　　　　　　　　 物販（軽食）　　NPOいろえんぴつ

500500円事前申込

500500

無料無料

事前申込

500500円事前申込

当日受付

タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール

※かながわアスリートネットワーク協同事業

※かながわアスリートネットワーク協同事業

当日受付

当日受付
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