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	KOHOKU SPORTS CENTER
	スポーツ・レクリエーション
	フェスティバル2026
	開催日
	(火・祝)

	1 1
	TEL : 045-544-2636


	タイムスケジュール
	第１体育室
	事前申込
	事前申込
	事前申込
	事前申込
	事前申込
	500
	500
	500
	500

	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	10：00～10：50　  年中・年長 　 20組　　横浜F・マリノスU-6 親子サッカー
	11：10～12：00　  小1～2年生　 40名　　横浜F・マリノスU-8 サッカー教室
	12：20～13：20　　  18歳～　　 36名　　横浜F・マリノス ウォーキングフットボール
	14：00～15：00　  小1～2年生    30名　　かけっこ教室 低学年　長谷川大悟選手
	15：30～16：30　  小3～6年生 　30名　　かけっこ教室 高学年　長谷川大悟選手
	500



	第２体育室
	500
	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	9：00 ～ 9：50　 年中・年長 　  10組　　横浜ビーコルセアーズ　親子バスケ教室
	11：00～11：30　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会
	11：45～12：15　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会
	12：30～13：00　　  18歳～　 　12名　　ピックルボール体験会
	14：30～16：30　　 年齢不問      各7G　  卓球・バドミントン体験会 ＊20分毎入替制
	事前申込
	事前申込
	500

	当日受付
	無料



	第３体育室
	当日受付
	当日受付
	当日受付
	当日受付
	500
	500
	500
	500

	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	9：00 ～ 9：50　　  16歳～　 　40名　　午前ヨガ
	11：00～11：50　　  16歳～ 　　40名　　シェイプボクシング
	13：00～13：50　　  16歳～　 　40名　　ザ・サーキット
	15：00～15：50　　  16歳～　 　40名　　午後ヨガ

	研修室
	当日受付
	当日受付
	事前申込
	事前申込
	無料
	無料
	500
	500

	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	10：00～12：00　　  6歳～　    約50名　　Inbody体験会
	13：00～14：15　　年齢不問　  約50名　　さわやか＆ボッチャ体験会
	15：00～15：30　　小・中学生 　12名　　ペン習字美文字講座 こども
	15：40～16：10　　  16歳～　　 12名　　ペン習字美文字講座 大人

	テニスコート
	事前申込
	事前申込
	500
	1000

	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	8：00 ～ 9：00　小1～3年生　　10組　　親子テニス教室
	10：00～15：30  16歳～男女ﾍﾟｱ　12組　　ミックスダブルス大会

	その他
	時間　　　　　 対象　　　定員　　　　　　　イベント
	10：30～12：30　　   16歳～　　20名　　ノルディックウォーキング
	10：00～13：00　　　　　　　　 物販（軽食）　　NPOいろえんぴつ
	10：00～15：00　　　　　　　　 お団子、他　　　株式会社Saito
	事前申込
	500

	当日受付
	当日受付





